	DIETA PODSTAWOWA

	Data
	21.04.2026
	22.04.2026
	23.04.2026
	24.04.2026
	25.04.2026

	Rodzaj
posiłku
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota

	Śniadanie
	Chleb pszenno -żytni 150g (GLU) 
Masło 15g (MLE)
Pasta jajeczna 60g (JAJ) 
Pomidor 50g
Kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE)
	Chleb pszenno-żytni 150g (GLU)
Masło 15g (MLE)
Kiełbasa krakowska sucha 60g (GLU, SOJ)
Pomidor 50g
Kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE)
	Chleb pszenno-żytni 150g (GLU)
Masło 15g (MLE)
Polędwica wiśniowa 60g (GLU, SOJ)
Ogórek  (50g)
Kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE)
	Chleb pszenno - żytni 150g (GLU) 
Masło 15g (MLE)
Twarożek z rzodkiewką 50g (MLE) 
Pomidor 50g
Kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE)
	Chleb pszenno-żytni 150g (GLU)
Masło 15g (MLE)
Kiełbasa krotoszyńska 60g (GLU, SOJ)
Ogórek 50g
Kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE)

	Obiad
	Zupa toskańska z makaronem zabielana 300ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane 230g
Rumsztyk z wędzonym indykiem 100g (GLU, JAJ) 
Buraczki 150g 
Kompot z owocami bez cukru 250ml
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana 300ml
(SEL, MLE)

Łazanki 300g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250ml
	Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300ml (SEL, MLE)

Kasza jęczmienna 200g (GLU)
Pieczeń ze schabu w sosie 130g (GLU)
Surówka z ogórków kiszonych i marchewki 150g 
Kompot owocowy bez cukru 250ml
	   Zupa z soczewicy 300ml (SEL, GLU)

Ziemniaki gotowane 200g
Klopsik z dorsza w sosie pomidorowym 130g (GLU)
Surówka z białej kapusty 150g 
Kompot owocowy bez cukru 250ml
	Zupa jarzynowa 300ml (SEL)

Ziemniaki 200g  
Fasolka po bretońsku 150g 
Kompot owocowy bez cukru 250ml

	Kolacja
	Chleb pszenno-żytni 150g (GLU)
Masło 15g (MLE)
Szynka luksusowa 60g (GLU, SOJ, MLE)
Ogórek 50g
Herbata bez cukru 250ml
	Chleb  pszenno – żytni 150g (GLU) 
Masło 15g (MLE) 
Pasta śledziowa 60g (RYB, JAJ) 
Ogórek 50g
Herbata bez cukru 250ml
	Chleb pszenno - żytni 150g (GLU)
Masło 15g (MLE)
Pasztet pieczony 60g (GLU, SOJ, SEL)
Pomidor 100g
Herbata bez cukru 250ml
	Chleb pszenno-żytni 150g (GLU)
Masło 15g (MLE)
Szynka szkolna  (60g) (GLU, SOJ)
Ogórek 50g
Herbata bez cukru 250ml
	Chleb graham 150g (GLU) Masło 15g (MLE) 
Serek wiejski 60g (MLE)
Pomidor 50g
Herbata bez cukru 250ml

	DSWO**
	E: 2158 kcal, W: 291g, B: 98g, T: 84g
	E: 2095 kcal, W: 276g, B: 88g, T: 71g
	E: 2261 kcal, W: 304g, B: 101g, T: 83g 
	E: 2163 kcal, W: 295g, B: 96g, T: 82g
	E: 2090 kcal, W: 283g, B: 91g, T: 81g



DSWO – dobowa suma wartości odżywczych, (E- energia, W – węglowodany, B – białko, T – tłuszcze)
	DIETA PODSTAWOWA

	Data
	26.04.2026
	27.04.2026
	28.04.2026
	29.04.2026
	30.04.2026

	Rodzaj
posiłku
	Niedziela
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek

	Śniadanie
	Chleb pszenno - żytni 150g (GLU)
Masło 15g (MLE)
Frankfuterki 100g (GLU, SOJ)
Pomidor 50g
Kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE)
	Chleb pszenno - żytmo  150g (GLU) Masło 15g (MLE) 
Pasta twarogowo – tuńczykowa  60g (RYB, MLE)
Pomidor 50g
Kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE)
	Chleb pszenno-żytni 150g (GLU)
Masło 15g (MLE)
Polędwica sopocka 60g (GLU, SOJ)
Pomidor 50g
Kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE)
	Chleb pszenno - żytni 150g (GLU) 
Masło 15g (MLE)
Pasta jajeczna 60g (JAJ) 
Pomidor 50g
Kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE)
	Chleb pszenno-żytni 150g (GLU)
Masło 15g (MLE)
Serek tartare z chrzanem 60g (MLE)
Ogórek 50g
Kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE)

	Obiad
	Rosół z makaronem 300ml (SEL, GLU)

Ziemniaki gotowane 200g
Filet z kurczaka panierowany  100g (GLU, JAJ)
Marchewka na gęsto 150g  (GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250ml
	Krupnik 300ml
(GLU, SEL)

Makaron ze szpinakiem i grillowanym kurczakiem 300g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250ml
	Zupa pomidorowa z ryżem zabielana (SEL, MLE)

Ziemniaki gotowane 200g
Kotlet schabowy 100g (GLU, JAJ)  
Marchewka z groszkiem 150g
Kompot owocowy bez cukru 250ml
	Zupa grysikowa 300ml (SEL, GLU)

Ziemniaki gotowane 200g
Klopsik w sosie koperkowym 130g (GLU)  
Buraczki 150g
Kompot owocowy bez cukru 250ml
	Kapuśniak z białej kapusty 300ml
(GLU)

Ryż na sypko 200g
Potrawka z kurczaka z warzywami 200g (GLU) 
Kompot owocowy bez cukru 250ml

	Kolacja
	Chleb pszenno-żytni 150g (GLU)
Masło 15g (MLE)
Salceson 100g (GLU, SOJ) 
Ogórek 50g
Herbata bez cukru 250ml
	Chleb pszenno-żytni 150g (GLU)
Masło 15g (MLE)
Szynka beskidzka 60g (GLU, SOJ)
Ogórek 50g
Herbata bez cukru 250ml
	Chleb pszenno - żytni 150g (GLU)
Masło 15g (MLE)
Pasta z szynki 60g (GLU, SOJ, SEL)
Ogórek 50g
Herbata bez cukru 250ml
	Chleb pszenno-żytni 150g (GLU)
Masło 15g (MLE)
Kiełbasa szynkowa 60g  (GLU, SOJ, MLE)
Ogórek 50g
Herbata bez cukru 250ml
	Chleb graham 150g (GLU) Masło 15g (MLE) 
Szynka dębowa 50g (GLU, SOJ)
Pomidor 50g
Herbata bez cukru 250ml

	DSWO**
	E: 2256 kcal, W: 298g, B: 98g, T: 86g
	E: 2084 kcal, W: 279g, B: 85g, T: 80g


	E: 2196  kcal, W: 301g, B: 92g, T: 83g

	E: 2176 kcal, W: 289g, B: 99g, T: 83g 
	E: 2118 kcal, W: 286g, B: 89g, T: 81g 



DSWO – dobowa suma wartości odżywczych, (E- energia, W – węglowodany, B – białko, T – tłuszcze)
Legenda:

GLU – gluten
MLE – mleko
SOJ – soja
SEL - seler
RYB – ryba
GOR - gorczyca

