CH- S| Podstawowa

CH- Sl tatwo strawna

CH- SI Cukrzyca

2026-07-01 $roda

Shiadanie

o
.

Ptatki owsiane na mleku 300 m| (MLE, GLU

ow,

Chleb mieszany PSzenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, moze
zawiera¢: GLU PSZ. JAJ SOJ, MLE, SEL
GOR, GLUOW, GLU J Cz)

Ogorek sSwiezy 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem zlc 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU J CZ,)

Ptatki owsiane na mieky 300 ml (MLE, GLU

ow.,)
Butka pszenna dtuga krojona 130 g(GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z polgczonych kawatkéw
migsa w ostonce niejadalnej 50 g (SoJ,
MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,

Ptatki owsiane MLE, GI
ow,)
Chleb Graham

Masto extra 829,

na mleku 300 mi (

130 g (GLUPSZ)
159 (MLE,)

Paprykarz szczecinski

Ogorek swiezy 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 m| (ML,

GOR, S02)) GLUZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 m| ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ )

Ziemniaczana *

Kasza jeczmiennal/sypko

Pieczen rzymska wieprzowa 100
100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Sos jarzynowy *
Cukinia gotowana z

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

400 ml (GLU PSZ, MLE,_SEL,)
200 g (GLU JECZ,)

g (GLUPSZ _JaJ,)

pomidorami* 150 g

250 ml

Ziemniaczana *
SEL,)

Kasza _.moNB_.m::m\mv\Uxo 2009 (GLU
JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g(GLU

\u.wN..S.S
Sos jarzynowy * 100 m| (GLU PSZ, SEL,)
NUOB_.aoEB?Gom

Cukinia gotowana
Kompot Owocowy z jabtkami* b/c 250 m|

400 ml (GLU PSZ, MLE,

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 m| (_moze zawieraé: GLU PSZ,  SEL, GOR, )

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 m| (
moze zawieraé: GLU PSZ SEL, GOR )
—= 9L, OUK, )

{Chleb mieszany PSzenno-zytni 130 g (GLU
@ |PSZ, GLUZYT,)

|Masto extra 82% 15 g (MLE,)

(Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

|Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 m|

Butka pszenna dtuga krojona 130 g(GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 m|

Chleb Graham 130 9(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 m|




Jadlospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA CHOR

CH- S| Podstawowa

- CH- Sl tatwo strawna

CH- Sl Cukrzyca

Kasza manna na mleku 300 ml (GLUPSZ

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15¢g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Satatka z soczewicy, pomidora, ogorka i
sataty 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 m| (MLE,

|GLU Z2YT, GLU JECZ,)

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ

MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 m| ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PS:
MLE,)

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Satatka z soczewicy, pomidora, ogérka i
sataty 50g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (

GLU ZYT, GLU JECZ,)

ML,

zpinakowa z ziemniakami *
PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ )

Sos bolonski zmiesa wieprz top* 150¢g

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

400 ml ( GLU

/

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ. MLE, SEL,)

Makaron 200 g (GLUPSZ,)

Sos bolonski z miesa wieprztop - dieta* 150

g (GLU PSZ, SEL.)

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
Sos bolonski z migsa wieprztop - dieta* 15
g (GLUPSZ, SEL,)

2026-07-02 czwartek

PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ
JAJ, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi

f

l

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,

JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Suréwka z rzodkwi i _.m_u*x_m zolejem () 150 g |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g [Suréwka z rzodkwi i jabtka z olejem () 150
Kompot z aronii* z/c" 250 mi Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 9 (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU  |Chleb Graham 130 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowegc
50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSz
JAJ, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml




Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22

do dnia 2026-07-05 KUCHNIA CHOR

CH- S| Podstawowa

CH- Sl tatwo strawna

CH- Sl Cukrzyca

2026-07-03 pigtek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

)

Q|PSZ GLUZYT,)

& [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.,)
® |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
A.m Dzem 50¢g

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU

PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Dzem 50g¢g

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Kakao zmlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

|Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL
|IGLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Losos) 100 g (GLU PSZ, JAJ
RYB,)

Suréwka z kapusty mtodej z olejem 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL

GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Losos) 100 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,)

Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem™* 150 g (SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL

GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Losos) 100 g (GLU PSZ, JA
RYB,)

Surowka z kapusty miodej z olejem 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Herbatniki 30 g (

GLU PSZ, SOJ, MLE

)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satatka wiosenna 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

130 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Satatka wiosenna 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml




Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22

do dnia 2026-07-05 KUCHNIA CHOR

CH- S| Podstawowa

CH- Sl tatwo strawna

CH- SI Cukrzyca

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (
ow,)

Chleb mieszany 100 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz,
parz w ostonce niejadalnej) 60 g (S0J,)

Marchew surowa tarta 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mi (MLE,

|GLU ZYT, GLU JECZ,)

pszenno-zytni

Sniadanie

MLE, GLU

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow.)

Butka pszenna diuga krojona 130 g(GLU
PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze

zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
GLUZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GL
ow.,)
Chleb Graham 130 g (GLUPSZ))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moz

zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Marchew surowa tarta 50 g

|Koperkowa z ziemniakami *
|PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko z kurkumg 200 g

Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg
300 g (SEL,)

Buraczki gotowane 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

400 ml ( GLU

Koperkowa z ziemniakami *
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko z kurkumg 200 g
Potrawka drobiowa z warzywami *
(GLUPSZ, SEL,)

Buraczki gotowane 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (ML,
ml (MLE, (GLUZYT, GLU JECZ,)
400 ml (GLU  |Koperkowa z ziemniakami * 400 m| (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
150 g Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g

(GLUPSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

2026-07-04 sobota

Maslanka 150 ml(MLE,)

Chleb mieszany
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ
JAJ, SEL, GOR,)
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

pszenno-zytni 130 g ( GLU

/

/

Butka pszenna dtuga krojona 130 g(GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego

50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,

JAJ, SEL, GOR,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 130 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowegc
50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PS:
JAJ, SEL, GOR,)

Satata zielona 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml




Jadtfospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA CHOR

CH- S| Podstawowa

CH- Sl tatwo strawna

CH- Sl Cukrzyca

2026-07-05 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml (MLE,
GLU JECZ,)
pszenno-zytni 100 g (GLU

O:_mcimmwm:v\
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany 60 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna namleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany 60 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ))

LE

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml (
GLU JECZ,)

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany 60 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( ML,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Mizeria 150 g (MLE,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 100¢g

Sos wtasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PS.
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 100g

Sos wtasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mizeria 150 g (MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany
PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
odatkiem wody, z potgczonych kawatkow
Igsa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR, S02,)

Pomidor 50g

pszenno-zytni 1309 (GLU

I

|Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potgczonych kawatkéw
migsa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR, S02,)

Pomidor 50¢g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potgczonych kawatkow
migsa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR, S02,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml




Oznaczenia alergendéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,
JAJT - Jaja 1 pochodne,

RYB —&myi;mdmmw,

OzT - Orzeszki ziemne 1 bochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ =~ Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pi
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR = Gorczyca i produkty bochodne,
SEZ — Nasiona sezamy ;3 pbochodne,

S02 -~ Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - fubin 1 produkty_pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartosg energetyczna - Wartosd energetyczna wg roz
1169/2011[kcal],

Biatko ogétem - Biatko 0gdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogotem - Weglowodany ogotem,

Sod - Séd,

So6l - 561,

Potas — Potas,

Kw. tz2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bionnik pok. - Blonnik Pokarmowy,

Ener z B. - ¢ energii z biatka,

Ener. z T, - & energii-z tiuszezuy,

Ener z w. - ¢ energii z weglowodandw,

"7 +xrm ATl vy e g tyrm o ~11 s



