Oddziat: CH- Sl Szpital w Siewierzu

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2026-06-08

Jadilospis dla diety: CH- S| Podstawowa

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,),

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*.

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (

GLU PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ. 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron |GLU ZYT,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Jajko
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto  |200g (GLU PSZ,), Twardg péttlusty 100 [gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Satata zielona 35g,
extra 82% 15 g (MLE,), Sniadaniowa drobiowa- g (MLE.), Mus z truskawek* 1509, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml,
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ), Satatka z
fasoli, ogdrka i sataty 50 g, Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ),
Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1 szt,

poniedziatek 2026-06-08 Jadtospis dla diety: CH- Sl Latwo strawna

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,), Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*. [Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU PSZ,),

Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 15 g (MLE,), Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 50 g (
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ), Pomidor 50
g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

400ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron
200g (GLUPSZ,), Twarog potttusty 100
g (MLE,), Mus z truskawek* 1509,

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml,

granulowana z/c 250 ml,

Masto extra 82% 15 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1 szt,

poniedziatek 2026-06-08

Jadlospis dla diety: CH- Sl Cukrzyca

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
15 g (MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy

parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawierac:

GLU PSZ, MLE, GOR, ), Satatka z fasoli, ogorka i
sataty 50 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*.
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron
petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,), Twarég
potttusty 100 g (MLE,), Mus z truskawek*
b/c 150 g, Kompot z czarnej porzeczki*
b/c 250 ml,

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ

ml,

), Masto extra 82%
15 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Satata
zielona 20 g, Herbata czarna granulowana b/c 250

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1 szt,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: CH- Sl Szpital w Siewierzu

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny
wtorek 2026-06-09 Jadilospis dla diety: CH- S| Podstawowa

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ), Chleb  [Brokutowa z ziemniakami* 400 ml (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g(GLU PSZ
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko z GLU ZYT.), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Szynka
2YT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra |kurkumg 200 g, Szynka wieprzowa Ztocista drobiowa z dodatkiem wieprzowym, wyréb
82% 15 g (MLE.,), Twarozek z koperkiem 60 g pieczona 100 g, Sos meksykanski z blokowy,wysokowydajny,parzony w ostonce
(MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt , Kawa zbozowa z mlekiem |fasolg 100 g (GLU PSZ,), Suréwka z niejadalnej. 50 g (GLU PSZ, SOJ,), Satata zielona 20
z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,), kapusty biatej z olejem drobno tarta 150 |g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

g, Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Podwieczorek: Podptomyki b/c 20 g
(GLUPSZ, MLE,),

wtorek 2026-06-09 Jadlospis dla diety: CH- Sl Latwo strawna

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka |Ziemniaczana* 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Butka pszenna dluga krojona 130 g (GLU PSZ,),
pszenna diuga krojona 130 g (GLU PSZ.), Masto extra[SEL.), Ryz na sypko z kurkumg 200g, [Masto extra82% 15 g (MLE,), Szynka Ztocista

82% 15 g (MLE,), Twarozek z koperkiem 60 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g, Sos |drobiowa z dodatkiem wieprzowym, wyréb

(MLE.), Jabtko pieczone 1szt. 1szt, Kawazbozowa z |wtasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL.), blokowy,wysokowydajny,parzony w ostonce

mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),  |Buraczki gotowane 150 g, Kompot niejadalnej. 50 g (GLU PSZ, SOJ,), Satata zielona 20
owocowy* z/c 250 ml, g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Podwieczorek: Podptomyki b/c 20 g
(GLUPSZ, MLE,),

wtorek 2026-06-09 Jadtospis dla diety: CH- Sl Cukrzyca
Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb |Brokutowa z ziemniakami* 400 ml (GLU |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
Graham 130 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 15g PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko 15 g (MLE.), Szynka Ziocista drobiowa z dodatkiem
(MLE,), Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,), Jabtko 1 |(brgzowy) 200 g, Szynka wieprzowa wieprzowym, wyrob blokowy,wysokowydajny,parzony
szt 1 szt, Kawazbozowa z mlekiem b/c 250 ml pieczona 100 g, Sos wiasny* 100 ml w ostonce niejadalnej. 50 g (GLU PSZ, SOJ,), Satata
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z kapusty zielona 20 g, Herbata czarna granulowana b/c 250
biatej z olejem drobno tarta 150 g, ml,

Kompot owocowy* b/c 250 ml,

Podwieczorek: Podptomyki b/c 20 g
(GLUPSZ, MLE,),
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Oddziat: CH- Sl Szpital w Siewierzu

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2026-06-10

Jadtospis dla diety: CH- SI Podstawowa

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g( GLU PSZ
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 15 g (MLE.), Paprykarz szczecinski 60 g
(RYB, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GLU OW, GLU JECZ, ), Buraczki
gotowane talarki 50 g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.), Ziemniaki z
koperkiem gotowane 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Fasolka szparagowa z wody* 150g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

’

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ
GLU ZYT.), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Szynka
luksusowa- wp. z kawatkow migsa, wedzona, parzona
z dodatkiem biatka mleka 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, ), Salata zielona 20
g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Podwieczorek: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE,),

sroda 2026-06-10

Jadtospis dla diety: CH- Sl Latwo str

awna

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,),
Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 15 g (MLE,), Serek homo. naturalny
609 (MLE,), Buraczki gotowane talarki 50 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ),

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),

Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLUPSZ,),
Masto extra 82% 15 g (MLE,), Szynka luksusowa- wp.
z kawatkéw migsa, wedzona, parzona z dodatkiem
biatka mleka 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawieraé¢: JAJ, SEL, GOR, ), Satata zielona 20 g,

Marchew oprészana z olejem 150 g (GLU
PSZ,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

Podwieczorek: Kefir 1,5% t 150g 1 Por
(MLE,),

sroda 2026-06-10

Jadtospis dla diety: CH- Sl Cukrzyca

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
159 (MLE,), Paprykarz szczecinski 60 g ( RYB, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GLU OW, GLU JECZ,), Buraczki gotowane talarki 50
g, Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,),

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
15 g (MLE,), Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw
migsa, wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ,
SEL, GOR,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna

Fasolka szparagowa z wody* 150g,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

granulowana b/c 250 ml,

Podwieczorek: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE,),
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Oddziat: CH- Sl Szpital w Siewierzu

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2026-06-11

Jadilospis dla diety: CH- S| Podstawowa

Ptatki owsiane namleku 300ml (MLE, GLU OW,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g( GLU PSZ
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 15 g (MLE.), Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,), Pomidor 50 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana* 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL,
GLUJECZ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ,), Suréwka z rzepy biatej i
jabtka z olejem () 150 g , Kompot z
aronii* z/c 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 15 g (MLE.), Sereka’la
homogenizowany z ziotami 60 g ( MLE,), Stupki z
marchewki 50 g, Herbata czarna granulowana z/c
250 ml,

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,),

czwartek 2026-06-11

Jadlospis dla diety: CH- Sl Latwo str

awna

Ptatki owsiane namleku 300ml (MLE, GLU OW,),
Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 15 g (MLE,), Filet zapiekany
drobiowy 50 g (MLE,), Pomidor 50 g , Kawa zbozowa
z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana* 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL,
GLUJECZ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ,), Cukinia gotowana z
pomidorami* 150 g, Kompot z aronii* z/c
250 ml,

Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLUPSZ,),
Masto extra 82% 15 g (MLE,), Serek a’'la
homogenizowany z ziotami 60 g ( MLE,), Satata
zielona 20 g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150 ml (_moze
zawieraé¢: GLU PSZ, SEL, GOR,),

czwartek 2026-06-11

Jadtospis dla diety: CH- Sl Cukrzyca

Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW,),
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
159 (MLE,), Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,),
Pomidor 50 g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ziemniaczana* 400 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,), Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL,
GLUJECZ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ,), Suréwka z rzepy biatej i
jabtka z olejem () 150 g , Kompot z
aronii* b/c 250 ml ,

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
15 g (MLE,), Serek a’la homogenizowany z ziotami 60
g (MLE,), Stupki z marchewki 50 g, Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml,

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym b/c 150 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,),
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Oddziat: CH- Sl Szpital w Siewierzu

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2026-06-12

Jadilospis dla diety: CH- S| Podstawowa

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g( GLU PSZ
GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto
extra82% 15 g (MLE.), Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,), Ogorek swiezy 50 g, Kakao z mlekiem z/c
250 ml (MLE,),

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g, Pulpet rybny (Losos)
100 g (GLUPSZ, JAJ, RYB.), Sos
cytrynowy 100ml (GLUPSZ, MLE,),
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
drobno tarta 150 g, Kompot owocowy*
z/lc 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (
GLU ZYT,), Masto extra 82% 15g (MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

GLU PSZ

,Dzem 50 g

, Twardg pétttusty 30g (MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt,

Podwieczorek: Podptomyki b/c 20 g
(GLUPSZ, MLE,),

piatek 2026-06-12

Jadlospis dla diety: CH- Sl Latwo str

awna

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,),
Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 15 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,), Pomidor 50 g , Kakao z mlekiem z/c 250
ml (MLE.,),

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g, Pulpet rybny (Losos)
100 g (GLUPSZ, JAJ, RYB.), Sos
cytrynowy 100ml (GLU PSZ, MLE,),
Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 150 g
(GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy* z/c
250 ml,

Butka pszenna dituga krojona 130 g (
Masto extra 82% 15 g (MLE.),Dzem 509

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

GLUPSZ,),

, Twardg

pétttusty 30 g (MLE,), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Podwieczorek: Podptomyki b/c 20 g
(GLUPSZ, MLE,),

piatek 2026-06-12

Jadtospis dla diety: CH- Sl Cukrzyca

Kasza manna na mleku 300 ml (
Chleb Graham 130 g (

GLU PSZ, MLE,),
GLU PSZ.), Masto extra 82%

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ

), Masto extra 82%
159 (MLE.,), Twardg potttusty 60 g (MLE,), Jabtko 1

15 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Ogoérek|gotowane 200 g, Pulpet rybny (Losos) szt 1 szt, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,
Swiezy 50 g, Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.), 100 g (GLUPSZ, JAJ, RYB,), Sos

cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,),

Surdéwka z kapusty czerwonej z olejem

drobno tarta 150 g, Kompot owocowy*

b/c 250 ml,

Podwieczorek: Podptomyki b/c 20 g

(GLUPSZ, MLE,),
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Oddziat: CH- Sl Szpital w Siewierzu

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2026-06-13

Jadilospis dla diety: CH- S| Podstawowa

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g(GLU
PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 15 g (MLE.), Paréwki drobiowe (kiet
drobno rozdr wedz, parz w ostonce niejadalnej) 60 g
(S0J,), Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka 50 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,),

Koperkowa zryzem * 400 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g, Bigos 300 g(GLU PSZ, SEL
GOR,), Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot z
aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 15g (MLE,), Serek
homo. naturalny 60 g (MLE,), Satata zielona 20 g,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE.),

sobota 2026-06-13

Jadtospis dla diety: CH- Sl Latwo str

awna

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,), Butka pszenna dtuga krojona 1309 (GLU
PSZ,), Masto extra 82% 159 (MLE,), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
GOR,), Pomidor 50 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Koperkowa zryzem * 400 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g, Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ,), Marchew gotowana z olejem
150 g , Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* z/c 250 ml ,

Butka pszenna dluga krojona 130 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 15 g (MLE.,), Serek homo. naturalny
60 g (MLE,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE,),

sobota 2026-06-13

Jadlospis dla diety: CH- Sl Cukrzyca

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,), Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 15 g (MLE,), Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 50 g (
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ), Satatka z
soczewicy,pomidora i ogérka 50 g , Kawa zbozowa z

mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.),

Koperkowa zryzem * 400 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g, Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem drobno tarta 150 g , Kompot z
aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml,

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
15 g (MLE,), Serek homo. naturalny 60g ( MLE,),
Satata zielona 20 g, Herbata czarna granulowana b/c
250 ml,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE,),
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Oddziat: CH- Sl Szpital w Siewierzu

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2026-06-14

Jadtospis dla diety: CH- SI Podstawowa

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 159 (MLE.), Ser z6ity 50 g (MLE.),
Jabtko 1 szt 1szt, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,),

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g, Podudzie z kurczaka gotowane
120g, Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ, MLE,), Surdbwka z kapusty
pekinskiej z olejem 150 g, Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Szynka
Beskidzka- wieprzowa, parzona, z dodatkiem wody, z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej
50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02,), Satata zielona 20 g, Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml,

Podwieczorek: Kisiel o smaku

wisniowym z/c 150 ml (_moze zawieraé:

GLU PSZ, SEL, GOR,),

niedziela 2026-06-14

Jadtospis dla diety: CH- Sl Latwo str

awna

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,), Butka pszenna dtuga krojona 130g (GLU
PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Pasta z twarogu
z dzemem brzoskwiniowym 60 g ( MLE,), Jabtko
pieczone 1szt. 1 szt , Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.),

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g, Podudzie z kurczaka gotowane
120 g, Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ, MLE,), Buraczki gotowane 1509,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLUPSZ,),
Masto extra 82% 159 (MLE,), Szynka Beskidzka-
wieprzowa, parzona, z dodatkiem wody, z potgczonych
kawatkdow migsa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,
S02,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml ,

Podwieczorek: Kisiel o smaku

wisniowym z/c 150 ml (_moze zawieraé:

GLU PSZ, SEL, GOR,),

niedziela 2026-06-14

Jadtospis dla diety: CH- Sl Cukrzyca

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,), Chleb Graham 130 g (GLUPSZ,), Masto
extra 82% 15 g (MLE,), Ser zotty 50 g (MLE,), Jabtko
1 szt 1 szt, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g, Podudzie z kurczaka gotowane
1209, Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ, MLE,), Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem 150 g, Kompot
owocowy* b/c 250 ml,

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
159 (MLE,), Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potgczonych kawatkow miesa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02, ), Satata zielona 20 g
, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Podwieczorek: Kisiel o smaku

wisniowym b/c 150 ml (_moze zawieraé:

GLU PSZ, SEL, GOR,),
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