Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHOR

CH- Sl Podstawowa

CH- Sl Latwo strawna

CH- SI Cukrzyca

2026-08-01 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Par6wki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce nigjadalnej) 60
g (S0J,)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/ic 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko z kurkumg 200 g
Kociotek meksykanski z kurczakiem i
asolg 300 g (SEL,)

Buraczki gotowane 150 g

xﬁ_vanoﬁ z czarnej porzeczki* z/c 250
m

100

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU oW.,)

Butka pszenna diuga krojona 130 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (_moze zawierag:
GLUPSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW.)

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce
nigjadainej 50 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko z kurkumg 200 g
Potrawka drobiowa z warzywami *
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* zic 250
ml

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
Potrawka drobiowa z warzywami *
150'g (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250

ml

Maglanka 150 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 130
g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
odatkiem wody i biatka sojowego
50 g (SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ JAJ, SEL, GOR.)
Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna dtuga krojona 130 g

(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego

50 g (SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ JAJ, SEL, GOR,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250

ml

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego

50 g (SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml




Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHOR

CH- Sl Podstawowa

CH- Sl Latwo strawna

CH- Sl Cukrzyca

2026-08-02 niedziela

300 ml
100

Kasza jeczmienna na mleku
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany 60 g
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 130 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany 60 g
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ))
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek a'la homogenizowany 60 g
(MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidorowa z zacierkg * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Mizeria 150 g (MLE.,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z zacierkg * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z zacierkg * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 ¢

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Mizeria 150 g (MLE.,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Podplomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE.

)

Chleb mieszany pszenno-zytni 130
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
|Szynka Beskidzka- wieprzowa,
parzona, z dodatkiem wody, z
pofaczonych kawatkow migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, MLE
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
SEL, GOR, S02,)
Pomidor 50 g
_._A_wama czama granulowana z/c 250
m

(@]

Butka pszenna dtuga krojona 130 g
(GLUPSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa,
parzona, z dodatkiem wody, z
potgczonych kawatkow miesa w
ostonce nigjadalnej 50 g (SOJ, MLE,

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa,
parzona, z dodatkiem wody, z
potaczonych kawatkdw miesa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, MLE
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

SEL, GOR, S02,)

SEL, GOR, S02,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250
ml
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